GROTOWSKY O LA BUSQUEDA CONSTANTE

Entrevista a Martha Verduzco

por Lucia Pailles y Victoria Brocca

P. y B.: ;Quieres hablamos de tu expe-
riencia con Grotowsky?

MARTHA: Fuimos a hacer un stach con
el maestro Grotowsky, lo primero que
quiero decirles es que fue una experiencia
maravillosa; basicamente fuimos a buscar
una experiencia teatral y resulto una ex-
periencia total. No aprendimos nada de
técnicas, porque en este momento él no
quiere saber nada de sus técnicas anterio-
res, nada de lo que ha descubierto des-
pués de doce afios de trabajo, que fue ma-
ravilloso. Esto no quiere decir que él re-
niegue de todo lo que ha hecho, sino que
es realmente un revolucionario del teatro
y quiere poner un punto y aparte y crear
algo realmente diferente; no sabe lo que
va a ser; pero desde luego no quiere que
lo anterior se vea reflejado en sus actores.

Decia que fue una experiencia total; es
decir que lo que nosotros aprendimos con
Grotowsky: no fue a emitir la voz con el
sexo, esas cosas que se dicen de él y que
ademas son falsas, sino que fue basica-
mente una experiencia de ética teatral.
Cuando llegamos (éramos catorce los aspi-
rantes) entramos con mallas para hacer

los ejercicios (porque eso era lo que iba--

mos a aprender realmente), entonces el
preguntd qué queriamos hacer y la mayo-
ria de la gente dijo: “Ejercicios ;no? ”
“Pues no les voy a ensefiar ninguna tec-
nica, porque la técnica que yo he descu-
bierto, la he descubierto a base de trabajo
yo mismo.”” No lo decia por egoismo, si-
no porque eso lo puede hacer cualquiera
si verdaderamente tiene interés y afan de
busqueda, y se van a encontrar cosas ma-
ravillosas, La técnica corporal se puede

dominar y no vale la pena hacer un viaje
hasta Polonia para aprender una cosa asi,
ademas, nos dijo que él no queria ensefiar
la técnica porque de ese modo se iba a
transformar en clisé y esta completamen-
te en contra de todo lo que sea clisé.

El trabajo consistio en puras improvi-
saciones sobre lo que nosotros queriamos,
en el momento en que quisiéramos. Me
acuerdo que le dije: “por favor digame
qué quiere que haga”, me dijo: “nifia yo

, no soy Dios, entonces no venga a pregun-
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tarme el secreto, jlo que usted quiera!
Los primeros dias todos estabamos muy
inhibidos por estar frente al genio de Gro-
towsky, el mito, y a través del tiempo nos
dimos cuenta de que lo que él queria pre-
cisamente era que dejaramos de.verlo co-
mo un mito, y lo miraramos como un
hombre comiin y corriente que ha llevado
a cabo una revolucion teatral, simplemen-
te porque ha querido y porque tiene ta-
lento y porque tiene una gran dedicacion

.y esfuerzo para el teatro, ya que solo vive

para eso.

Nos hicimos muy amigos de dos de sus
actores y nos platicaban que era la prime-
ra vez que €l hacia improvisaciones a base
de musica. |

Grotowsky ha cambiado completa-
mente la manera de llevar su teatro labo-
ratorio; los nuevos alumnos tomamos di-
ferentes instrumentos y tocamos lo que
quisimos y logramos hacer un poco lo que
hace Gurrola, ;musica neurotonal? Las
gentes se acoplan aun sin saber musica.
En esta parte de improvisaciones interve-
nian sus otros actores y si alguien queria
bailar, bailaba o podia hacer lo que qui-
siera con esa musica que algunas veces era




de rock. Habia sesiones en las que estaba-
mos poseidos. Con respecto a esta pose-
gion, quiero aclarar algo; la gente siempre
me preguntaba si es cierto que Grotowsky
hace actuar a sus actores. por medio del
trance. Esto es mentira; si hay algo que él
desprecia es el llamado trance que ademas
no es nada nuevo, ya antes lo dijo Stanis-
lavsky. El actor debe tener una entrega tal
y una concentracion tal que se forme el
circuito de soledad, del que habla Stanis-
lavsky, pero que sabe que esta frente al
espectador; nunca debe perder conciencia
de que esta frente a él. Una gente en tran-
ce pierde conciencia de si misma y no sa-
be lo que hace. Es completamente falso
que él lo utilice y no lo ha hecho jamas.
Dice que una cosa es la entrega total,
cuando se esta actuando y no es que no
importe el publico ya que sino, no se ha-
ria teatro; asi que todas esas gentes que
medio lo han imitado estan en un_error.
El teatro siempre es actor y publico pero
él no le da ese tono exhibicionista- que
mucho tenemos nosotros ya que no hace-
mos un trabajo donde nos entreguemos y
eso es algo que no tienen los actores de
Grotowsky.

P. y B. ;Nos puedes decir algo mas con
respecto a la ética teatral de la que hablas-
te anteriormente?

MARTHA: Grotowsky es una persona sa-
bia que no alardea de su sabiduria; casi
nunca habla. Después de cada sesion, que
duraba de ocho a diez horas, con un des-
canso de quince minutos, en donde todo
mundo entrega la vida, incluso él como
espectador, fuma como un loco, pero esta

completamente entregado a lo que hace
cada uno de los que improvisan y sufre
verdaderamente con cada uno, si no le sa-
le bien, pero se le ve la cara de satisfac-
cion cuando resulta.

Sus conocimientos no los ha adquirido
de una manera intelectualoide, los ha asi-
milado de manera humana. Es ético con
el v los actores porque no les pide otra
cosa sino que sean verdaderos en el mo--
mento en que estan actuando y desgracia-
damente uno cree que siempre es verdade-
ro y hay miles de cosas que le impiden a
uno serlo. Fue una experiencia bastante

dolorosa, porque aunque uno no pasara a
escena, estaba de tal modo integrado a to-
do lo de alrededor, que estaba igual que el
que pasaba al frente, era como mostrar
tus miserias durante ocho horas todos los
dias.

No porque sea un tipo cruel, sino por-
que cuando ti eres verdadero, lo que mas
tienes son miserias, en lugar de cualida-
des. Pero cuando te sale algo bueno es
formidable. Creo que en ese tiempo de
trabajo cada uno de nosotros tuvo un mo-
mento de verdad absoluta y lo que me pa-
86 a mi no le pasd a otro y cada uno dio
distintas opiniones. Porque él acepta a las
gentes de acuerdo con lo que cree que es
bueno para ellas y por lo que me acepta a
mi probablemente a otra gente la rechace.

Es un ser totalmente honesto y yo le
creo absolutamente todo, no es ningun
charlatain y realmente esta dedicado al
teatro; y que todo lo que ha logrado es
maravilloso, sobre todo en un pais socialis-
ta en donde el teatro de masas es lo que
tiene fuerza y apoyo del gobierno; el hace
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un teatro de minorias, pero no porque se-
leccione al publico, ya que la gente va si
quiere y no es Grotowsky ni su teatro el
que escoge. Es muy valiente al hacer una
labor como ésta en un pais socialista; ha
hecho una revolucion dentro de la revolu-
cion. Podria hacer lo que hace Hanishko-
visch, el director del Teatro Nacional que
hace un teatro bellisimo y apantallador
en donde salen 30 o 40 actores, todos ves
tidos con disefios que bien podria haber-
los hecho Dior, con escenografias maravi-
llosas y con buenos actores, pero de todos
ellos seran cinco a los que les crees, los
demas se exhiben o pajarean al publico.
De esos actores, son muy pocos los que se
entregan. Grotowsky tiene un presupues-
to muy reducido comparado con el Tea-
tro Nacional que es el teatro reconocido v
no obstante eso, ha hecho un gran des-
cubrimiento.

P. y B. ;Nos podrias hablar de los ejerci-
cios, entrenamiento e improvisacion que
hicieron con él?

MARTHA: No nos dio ningiin ejercicio ni
técnica, las improvisaciones eran como
uno las quisiera; por ejemplo, el primer
dia fue muy desalentador porque no era
lo que esllerihmnn&, hizo que nos enfren-
taramos con nosotros mismos que es lo
que uno siempre rehuye. Dijo: recurran a
las canciones de su pais (habiamos de mu-
chos paises) porque es lo que les puede
dar un sentimiento verdadero. Yo me lan-
cé y canté una cancion, y me dijo: “No
me dices absolutamente nada, porque me
lo dices como alguien que sabe estar en
un escenario y que canta una cancion, no

la raiz de tu cancion.” Nosotros estamos
deformados completamente y no vamos a
la raiz, sino a lo que tenemos alrededor,
lo que esta mas inmediato nos resulta
muy dificil.

La experiencia mas bella que tuve fue
una vez que desesperada de que no me sa-
lia nada, porque era muy exigente, en es-
pecial conmigo, realmente implacable:

empect a hablar en mi idioma (cada quien
podia hacerlo en el propio) ya que es el
que mejor se conoce y si lo haces en otro
te tienes que preocupar de lo que vas a
decir y como lo vas a decir. Empecé a
cantar la cancion de “La cigarra”, esa que
dice: “Ya no me cantes cigarra, que aca-
be..." perolo hice con tal furia, v verdade-
ramente en ese momento yo le perdi el
respeto, en el buen sentido, es decir, lo
deje de ver como mito, como dios, estaba
tan agresiva que hice movimientos de los
cuales no me acuerdo; mi esposo, que tam-
bién fue becado, dice que me pare, di
vueltas, me tiré al suelo y lloré como una
loca pero de verdadera ira, decia: “Claro,
el sefior Grotowsky quiere que yo reac-
cione ante él como soy” y lo hice como
soy verdaderamente. Cada cuatro dias ha-
cia un resumen pero no decia usted y us-
ted sino que hablaba de un trabajo en ge-
neral. Después nos pidié que hiciéramos
una escena, de alguna pieza que nos hu-
biese gustado mucho, aunque en ese mo-
mento lo consideraramos idiota. Como
me gusta mucho el espectaculo de “Poe-
sia en movimiento” hice dos de esos
poemas, me llamo aparte y quiso que le
explicara qué decian. Otros hicieron esce-
nas de teatro griego, otros pantomimas,
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Habia un gringo buenisimo, con una con-
dicion fisica estupenda, un tipo como del
Actor’s Studio, muy realista; se lanzaba y
se daba unos trancazos increibles. Tam-
bién estaba con nosotros una muchacha a
quien nunca le salio nada, una vez paso al
escenario, se puso a cantar y se empezo a
poner triste, triste, y luego empezo a pe-
garse con el pufio muy duro, y duré una
hora pegandose asi; se fue a cantar aparte
y siguio, a tal grado que se hizo hendas,
fue una catarsis, pero esta catarsis no la
condujo a nada creativo, sino que fue
buena para ella como persona, Después
mi esposo hizo una improvisacion, Gro-
towsky le dijo: “Yo no le he visto dirigir,
haga una improvisacion.” Entonces hizo
una muy buena con todos nosotros, que
fue algo como el mito de Grotowsky, que
luego se rompe; él dijo se va a hacer esto
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y todo mundo intuyo lo que queria y sa-
lio algo fantastico.

Era una congregacion de seres muy pri-
mitivos que tocaban diverso$ instrumen-
tos pero que necesitaban un Dios por la
necesidad de creer en alguien, escogen a
dos de los mejores y el que gana es dios.
Ese Dios se vuelve implacable y mata a su
contrincante, y no quiere saber nada de
los problemas humanos y luego él accede
a que le pidan algo, todos piden cosas ba-
nales, un brazo, una pierna, sus ojos, que
fue lo que nosotros quisimos hacer con
Grotowsky, pedir en vez de buscar en nos-
otros mismos, pero cuando nos acercaba-
mos al Dios €l despedia rayos fulminantes
hasta quedarse completamente solo; des-
pués con el que queda, hace una pira con
los cuerpos inertes y les prende fuego, el
fuego negaba al Dios y se quedaba solo.
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